innebara att

sankning av riktvardena for radon i bostadshus. Det skulle
ader i Sverige klassas som halsofarliga. Men ett faktum ar
cancer®enbart pga radon, de flesta falliér kopplade till rékning. Ar

radonlarmet overdrivet? Vi granskar fragan som gor en stor

TEXT: MARIANNE HiHME VON'SETH
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AR DU DRABBAD?
Andras|gransvar- ;
dena for radon klassas
700000 smahus som
h'a'lso\ﬁaliga.
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av landgts smahusagare.

VILLA A
LAAGAREN GRANSKAR

ed jimna mellanrum

kommer radonlarmen

som varnar villadgarna

for lungcancer. Just nu &r
fradgan hogaktuell eftersom det &r tal om
att sanka bade gréins- och riktvirden igen.
Ménga villadgare dr oroliga efter mass-
medierapporteringen under varen och
den har pekat pa radonsanering som enda
mojlighet att minska riskerna.

Den forradiska gasen radon &r en ovil-
kommen gést i néstan alla svenska villor.
Det finns inga helt radonfria bostéder,
men halterna varierar. En halv miljon
bostdder i Sverige har redan védrden over
nuvarande gransvérdet 200 becquerel per
kubikmeter. Nu rekommenderar Virlds-
hilsoorganisationen (WHO) en sdnkning
till Too becquerel och sju svenska myndig-
heter haller som bist pé att diskutera om
Sverige ska f6lja den rekommendationen.

Blir det s4 kommer Sverige i ett slag att
fa en miljon bostdder som far stampeln
hélsovédliga. Av dem 4r 700 000 smahus.
Idag har bara 45000 villadgare gjort mét-
ningar och 25000 hus har sanerats.

Samband radon-lungcancer
Hur farligt &r da radonet sett i relation till
andra faror vi ar utsatta for? 5o personer
som aldrig har rokt far radonrelaterad
cancer varje ar, medan 450 rokare drab-
bas till foljd av rokning i kombination
med radon, totalt 500 personer. Sjalvklart
ar varje enskilt fall ett fall f6r mycket —
men det kan vara ett relevant faktum for
de fyra av fem svenskar som inte roker att
de ddrmed l6per den minsta risken. Fors-
karna har dven i vissa studier vigt in om
eventuell passiv rokning kan ha spelat in.
Ar 50 fall en hog siffra jamfort med
andra dodsorsaker? Vi fragar Sveriges

frimste radonforskare.

— Det fér var och en bedoma sjalv sdger
Goran Pershagen, som é&r professor pa
Institutet for miljomedicin vid Karolinska
institutet i Solna. 1994 gjorde Goran Pers-

hagen den hittills storsta svenska studien
som bygger pd métningar i ndra 9000
bostidder som bebotts av lungcancerfall
eller kontrollpersoner.

Studien visade tydliga samband mel-
lan radonhalten i bostaden och overrisk
for lungcancer och det finns ett tjugotal
studier som gjorts pa andra hall i varlden
som visar liknande resultat.

Det tar ménga ar innan lungcancer
visar sig efter det att man har exponerats
for exempelvis rok, avgaser, radon eller
asbest. De cancerfall som Goran Persha-
gen har studerat dr i huvudsak dldre méan-
niskor som bott ménga ar i sina radonbo-
stader. De som var rokare hade likaledes
rokt under manga ar. Aldersmissigt finns
det en topp for nya lungcancerfall vid
cirka 75 ars alder.

Goran Pershagen vill inte uttala sig om
WHO:s nya virden ér rimliga. Men han
slar fast att det finns en statistiskt sdker
Okning av lungcancerrisken dven vid
radonhalter pé 100 becquerel, och risken
okar ju hogre virdena ir.

Det ir alltsa farligare att bo i ett hus
med 1000 becquerel dn att bo i ett med
200 becquerel. Att dnda fler drabbas av
lungcancer i hus med 100200 becquerel
an de som bor i hus med hoga virden
beror pa att det dr otroligt ménga fler som
bor i hus med de ldgre halterna.

—Vilka riktvdrden som ska gélla dr inte
min business. Vi forskare tar fram fakta
och andra myndigheter analyserar och
beslutar vilka dtgérder som ska vidtas,
sdger Goran Pershagen.

Méts under vintertid
De flesta villadgare vet inte om deras hus
har for hoga radonvérden eller inte. Gasen
kan komma bade frén marken och fran
byggmaterial i huset eller bade och, vilket
gor det svart att sdkert veta utan att ha matt.
Mitningen &r enkel och billig att gora
medan en eventuell radonsanering kan
bli mer komplicerad — och dyr. For ett
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par hundralappar far man métvardena,
antingen genom kommunens forsorg eller
genom att anlita en privat firma. Villa-
dgaren far ndgra sma dosor att lagga ut pé
anvisade stéllen i huset. Dér ska de ligga

i tvd ménader och métningen ska goras
vintertid, ndr strdlningen dr som hogst.

Sedan beriknas ett d&rsmedelvérde. For
bara 20 ar sedan var 8oo becquerel grin-
sen for sanitédr oldgenhet, alltsé det som
bedomdes som hilsofarligt. Sedan dess
har griansvirdena halverats tva gdnger
och ar idag 200 becquerel, och nu diskute-
ras alltsd en halvering ner till 100.

Kostnaderna for radonsanering ar helt
beroende av orsakerna. Handlar det om
radon fran byggmaterialet bla lattbetong,
som var mycket vanligt under 1960- och
1970-talen, dr 16sningen oftast att 6ka
ventilationen.

Har man markradon géller det att tita
mot marken och eventuellt installera en
radonsug. Det dr viktigt att dtgérderna
utfors professionellt for annars finns en
risk att man 6kar radonméngden i huset,
detta om det uppstér fel lufttryck s att ra-
donet sugs in istéllet for ut. Det gér inte att
atgiarda markradon med okad ventilation,
da &r tvirtom risken att véirdena okar.

Tva typer av radon

Manga hus har bada typerna av radon och
da stiger kostnaderna. Det finns exempel
pé mycket hoga radonhalter som upp-
tackts av en slump. En familj i Stockholms-
trakten hade néstan 3000 becquerel nér de
mitte forra aret. Det 4r mycket ovanligt
med si hoga varden. Det berodde bland
annat pa att deras hus hade byggts till i
flera omgéngar och da hade det sannolikt
uppstétt skarvar mellan de olika botten-
plattorna. Efter en radonsanering som
kostade 40000 kronor &r viardena nu nere i
normala 100 becquerel.

Radon = en adelgas

En radonsanering kan ocksa féra med
sig andra olidgenheter. Okad ventilation
leder till hojda energikostnader och 6kat
buller i huset. De nya ventilationsréren ar
ganska ivgonfallande och ménga vill for-
soka dolja dem pa ett snyggt sitt. Man kan
soka ett statligt bidrag pa hogst 15000 kro-
nor, men det finns exempel dér radonsane-
ringen kostat hundratusentals kronor.

Halsoriskerna skrammer

I Sverige har vi 40000 bostdader med 6ver
800 becquerel, 120000 hus har 400-8o0
och 280000 hus har 200-400 becquerel.
Om grinsvérdet sdnks till 100 becque-
rel kan en miljon bostdder hamna 6ver
gransvirdet. Medelvérdet dr 108 becque-
rel pé totalt 4,1 miljoner bostader.

Att det finns en oro for hélsoriskerna
ar tydligt. Villor med for hoga véarden far
intresset att svalna hos ménga spekulan-
ter och forsiljningspriset pa ett radonhus
blir som regel ldgre. I exklusiva omréaden i
Stockholm kan priset sjunka med en mil-
jon kronor. Villor med héga radonvirden
far ocksé siankt taxeringsvirde.

Fastighetsmiklare Tommy Andersson
vid Svensk fastighetsformedling i Vélling-
by i Stockholm séger att villakoparnas
oro sannolikt kommer att 6ka om riktvér-
det sinks till 100 becquerel.

—Men man maéste stélla riskerna i
relation till hur ménniskor faktiskt lever
i sin bostad. De flesta tillbringar ménga
timmar pa jobbet och ingen sitter i ett
rum utan ventilation dygnet runt.

Enligt Tommy Andersson varierar kop-
arnas motstadnd mot radonhus, beroende
pa utbud och efterfrdgan. Finns det gott
om hus pa marknaden véljer kopare inte
gérna ett hus med hoga radonvirden.
Men vanligen gar huset att silja, om 4n
till ett lagre pris, under forutséttning att
det gér att sanera pé ett vettigt sitt. ¢

Radon &r en ddelgas som bildas nér det radioaktiva grundémnet radium sonderfaller. Enda séttet att upp-
tacka den &r att mata. Radon finns i marken och ibland i vatten. Uranrik ldttbetong (blabetong) anvéndes
under aren 1950—1975 och finns i cirka tio procent av landets bostader. Bldbetong avger radon och &r en

stor anledning till for hdga halter i svenska bostader.

Den stérsta och mest detaljerade undersékningen om sambandet mellan radonexponering och lungcancer
har gjorts i Sverige. Den visar ett klart samband med lungcancer och allra mest da det géllde rokare. Det
ar mer osdkert med riskbedémningen for icke-rokare, men en nyligen genomford studie tyder pa att den
relativa riskokningen r lika stor som hos rokare, vilket skulle innebéra cirka 50 radonrelaterade lungcancer-

fall hos icke-rokare.

18 villadggaren

ar ndjd med sin rad
Huset hade bade
radon fran bla

VILLA 4
LAAGAREN GRANSKAR

LOSNINGEN

Sa har ser en del av
det ventilationssystem
ut, som ska halla nere
radonméngden i huset.
Fran vinden forgrenar
sig en mangd tjocka
ror nerat i huset via
forrad och garderober.

ZIlLE INTE UTSATTA
TTRAR FOR RISKER

Familjen Hellstrom-Pelcman radonsanerade sitt radhus i
Sollentuna och ar mycket n6jd med resultatet. Men det
kostade nastan 100000 kr och nagon garanti for
bestaende laga varden finns inte.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH FOTO: FREDRIK STEHN

det trevliga tvdvéningshuset norr
om Stockholm tar Tommy Hell-
strom och Margit Pelcman emot
med sina tva barn Matilda, 8 ar,
och Molly, 5 ar. Det syns inte ett spar av
radonsaneringen eftersom planlosningen
i huset var optimal nér det géllde att dra
alla fula ror i forrdd och garderober.
Tommy och Margit képte huset 2003.
Det &r pé 125 kvadratmeter och byggdes
pé 1970-talet. Forre dgaren hade gjort en
radonmitning 1997 och den visade 370
becquerel, vilket var under davarande
riktvédrdet 400 becquerel.
— Men niér riktvédrdet halverades till 200
becquerel &r 2004 blev vi fundersamma.
Vi hade ju en liten dotter som vi inte ville

utsétta for risker, sager Tommy Hellstrom.

En ny métning visade 580 becquerel i

arsmedelvirde och det var alltsa néstan
tre gdnger hogre dn det nya riktvirdet.
Tommy var mer orolig &n Margit.

—Jag dr kemist och har labbat och slab-
bat i ménga &r med gifter som sannolikt
ar farligare 4n radonet, sdger Margit och
skrattar.

Familjen bestamde sig i alla fall for att
sanera, inte minst for att de var klara over
att vid en framtida forséljning av huset
skulle priset bli ldgre om det fanns radon.

— Vi tog in offerter frén tre firmor och
bestdmde oss for den som hade den bésta
16sningen. Det var inte priset som var
avgorande, sdger Tommy.

I huset fanns bdde markradon och bygg-
material av blé lattbetong. Ofta atgérdar
man radonlédckaget fran byggmaterialet
med 6kad ventilation och markradonet
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med tétning av bottenplattan eller en
radonsug.

Tommy och Margit satsade pé att det
skulle rdcka med att 6ka ventilationen.
Huset hade sjdlvdrag som enda ventilation.
De hade tidigare direktverkande el som
uppvarmning. Nu installerades en varme-
véxlare med extra varmetillforsel. Hela
aggregatet finns pa vinden och tar ganska
stor plats tillsammans med en méngd
tjocka och fula ror som sedan forgrenar sig
nerét i huset via forrdd och garderober.

I kok och badrum sitter franluftsventi-
lerna medan tilluftsintagen finns i sovrum-
men och vardagsrummet. Via en manover-
panel reglerar man temperaturen. Det
ar ett behagligt och friskt inomhusklimat

1 huset, kinner man som besdkare. Inte
heller hors nagot buller i bostadsrummen,
men pa vinden &r ljudnivan hog. S om
inte vinden hade funnits hade familjen
kunnat fa bullerbekymmer vid placering
ndgon annanstans.

Efter radonsaneringen visade mit-
ningar ett arsmedelvirdet pa 160 becque-
rel, alltsd under gréansvérdet. Nar det nu
kommer nya diskussioner om en sdnkning
av riktvardet till 100 becquerel dr Margit
och Tommy tveksamma till ytterligare
atgirder.

— Kanske vi skulle mita igen, sdger
Tommy Hellstrom, men Margit Pelcman
skakar pd huvudet. Hon tvivlar pd att
hilsorisken skulle motivera det. ¢

TROLIGEN INGA SANKTA
RIKTVARDEN | SVERIGE

Socialstyrelsen gor just nu en 6versyn av riktvardena for radon i befintliga hus.
— Vi vager in vad som kan vara acceptabla varden och vad som ar majligt att
atgarda, sager Michael Ressner, utredare vid Socialstyrelsen.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH

ocialstyrelsen samarbetar med
Boverket, Strélsdkerhetsmyndig-
heten, Livsmedelsverket och flera
andra myndigheter for att ta fram
ett handlingsprogram till f6ljd av WHO:s
forslag. Alla myndigheterna tar upp
radonfaran pé sina webbplatser.

”500 ménniskor om aret far lungcancer
till f6ljd av radon’; sdger Socialstyrelsen
exempelvis pa en fragesida som svar till
en orolig frégestdllare som bott i radon-
hus i 32 ar. Socialstyrelsen ndmner inte att
den siffran i huvudsak géller rokare.

Socialstyrelsens utredare Michael Ress-
ner héller med om att det 4r en poéng att

framhalla att rokning dr en stor riskfaktor.

Nir Socialstyrelsen nu tittar pé hur
Sverige ska forhélla sig till WHO:s édndrade
rekommendationer vigs hélsoriskerna mot
kostnader och arbetsinsats. Det talas om
minst 25 miljarder kronor for att radonsa-
nera hela bostadsbestandet ner till 100
becquerel. Det ar viktigt att veta om prob-
lemhus maéste rivas och hur manga de i sa
fall &r, podngterar Michael Ressner. Hans
grundtips 4r att Socialstyrelsens riktvirden
inte kommer att dndras, det blir for dyrt, i
manga fall omojligt, att atgérda allt.

Pé Strélskyddsmyndigheten arbetar
Kirnla Skeppstrom som dr utredare och
har radonfragor pa sitt bord.

—Vi har alltid sagt att den som roker
ska sluta for att minska den personliga
risken, sdger Kirnla Skeppstrom och po-
angterar att det inte dr Strélskyddsmyn-
digheten som ansvarar for riktvirdena.

Boverket dr den myndighet som sétter
bindande gransvérden f6r nybyggda hus
dédr det 4r byggherrens ansvar att se till att
viardena hamnar pa rétt sida om grénsen.

Idag far inga nya hus byggas med
radonvérden dver 200 becquerel.

—Viska ta
stillning till vad
det skulle kosta
att sdnka grins-
vérdet till 100
becquerel och
utreder detta,och
vi invédntar ocksa
Socialstyrelsens
konsekvens-
analys, sdger
utredaren Joakim
Thunborg pa
Boverket. ¢ D

DUALSTYRELSEN
-utreder hur Sverige ska
forhalla sig till WHO:s rad.—

FOTO: LARS PEHRSON/SCANPIX

Sa har gréansvardena for
radon andrats genom aren

Socialstyrelsen sétter riktvarden for befintliga
bostéder i Sverige, bade flerfamiljshus och vil-
lor. Sa har har riktvardena dndrats under aren:

Fore 1990: 800 becquerel
1990-2004: 400 becquerel
2004—: 200 becquerel

?: 100 becquerel?

Vérldshalsoorganisationen (WHO) bedémer
hélsorisker i ett globalt perspektiv. Tidigare har
WHO:s riktvarde varit 1000 becquerel men det
har nu andrats till 100 becquerel. Dock med
fortydligandet att varje land ska kunna anpassa
sitt vrde till sina forutséttningar. Maxgransen
ska kunna vara 300 becquerel. Sverige, Norge
och Finland har vid en global jamférelse hoga
radonvérden, medan Danmarks &r laga.
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— ROKNING AR STO
OM DU BOR-LET

Anita Enflo ar fil dr och
kommunalpolitiker i Danderyd.
Hon anser att den nya diskus-
sionen att sanka riktvardena till
100 becquerel ar orimlig. Hon

ar sjalv radonforskare och var
fram till 2002 anstalld vid da-

varande Stralskyddsinstitutet.

TEXT: MARIANNE HUHNE VON SETH

ka du tvingas flytta fran ditt hus
for att du inte har rad att &tgéarda
for hoga varden? Det kan kosta
100000-150000 kronor. I stor-
stadsomrédena dér huspriserna dr hoga
ar detta en Overkomlig summa, men i
Norrlands inland kan kostnaden motsvara
vérdet pa hela huset.
Anita Enflo slér fast att det &r rokning
som é&r den absolut storsta riskfaktorn
for den som bor i ett radonhus. Hon har i
manga ar pekat pd den aspekten men den
har inte varit i fokus i myndighetsinforma-
tionen. Anita Enflo dr kritisk till att exper-
ter ensidigt riktar in sig pa radonsanering
nér farre rokare skulle ge béttre effekter.

"Orimligt med 25 miljarder kronor”
I sin studie Perspektiv pa roknings- och
radonrelaterad lungcancer hdvdar Anita
Enflo att risken for lungcancer frén radon
ar overdriven.

— Ar man forskare har man en forskar-
heder. Hur langt kan man tumma pé den?
undrar hon retoriskt.

Men hon understryker ocksi att sjalv-
klart ska riktigt hoga radonvérden alltid
atgirdas. Det &r helt rétt att det finns en
viss risk att drabbas av lungcancer, men
den maste séttas in i ett sammanhang déar
det framgar hur otroligt fa fall vi har dar
radonet ensamt dr avgorande.

Darfor ar det orimligt med kostnader
pé uppemot 25 miljarder kronor for att
eliminera radonet, som 4r den summa

som ndmnts om hela bo-
stadsbestadndet skulle saneras.
Likasa dr det orealistiskt med
rivning av hela bostadsomraden
som skulle bli aktuellt dir det inte gar att
sanera, anser Anita Enflo. "
Enligt henne finns denna uppfattning “‘-
ocksd pd hennes gamla arbetsplats, nuva- i
rande Strélskyddsmyndigheten. ANITA ENFLO,
— I korridorerna kunde man hora att forskare, tidigare pa
“Det ér fler som lever pa radon 4n som Sk snstines
dor av radon” @

"Anita Enflo ar kritisk till att experter ensidigt
riktar in sig pa radonsanering nar farre rokare
skulle ge battre effekter.”

Dodsorsaker i Sverige

Arbetsplatsolyckor (2008): 67
Mord, drap, dodsmisshandel: 100—150

Trafikdéda: 350-500

Sjdlvmord (2007): 1400

Felbehandlingar och misstag i sjukvarden: 3 000

All lungcancer, de flesta pga enbart rékning (2008): 3397
All cancer (2007): 22000

Hjdrt- och kdrlsjukdomar: 47 000
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